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Atelier « lancer » : -      « lancer haut », lancer le ballon dans le panier.                

 

 

 

 

  
 

- « lancer le cerceau autour du plot, s’éloigner de plus en plus du plot ». 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

Atelier « sauter au-dessus » :  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atelier « parcours » : « franchir les obstacles ». 

- « le toboggan » : monter un escalier/glisser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- « Passer sous le banc ». 

 

 

 

 

 

 

 



- « Avancer en sautant pieds joints dans les cerceaux ». 

- « Se déplacer à 4 pattes sur le banc bleu ». 

- « Marcher sur les plots de couleurs ». 

- « Marcher sur la poutre sans tomber/équilibre ». 

- « Recommencer… » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atelier « tricycles/trottinettes » :            
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Atelier « tirs au but » :             

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Atelier « course » :    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Nous avons passé un très bon moment, encore merci à tous les parents 

encadrants. 


